Jidelni listek

) v

od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 3.11.2025
Polévka zeleninova s drozdovymi knedlic¢ky
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 plovdické maso, Spagety, strouhany syr, ¢aj s citrbnem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 4.11.2025
Polévka rajCatova s tarhorou
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 kufeci bulgureto se zeleninou a strouhanym syrem, Cervena fepa, ovocny sirup, mléko, v
obsahuje alergeny: 07
Obéd 2 vepfova jatra duSena na cibulce, dusena ryze, oovocny sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Streda 5.11.2025
Polévka zeleninova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 1 grilované rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat, Sipkovy ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd 2 hovézi maso v kapusté, vafeny brambor, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,06
Ctvrtek 6.11.2025
Polévka dyfnova se smetanou
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Obéd 2 ryzovy nakyp s merufikami, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,06,08a - {
R~ vd’
Patek 7.11.2025 /"
Polévka koprova (kulajda) \\’
obsahuje alergeny: 01,03,07 &
Obéd 1 krati maso na houbach, dusena ryze, ovocny ¢&aj, mléko, voda e
obsahuje alergeny: 01,07 P“

Obéd 2 studentsky fizek (Sunka), vafeny brambor, zeleninovéa obloha, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Jidelni listek

od 01.11.2025 do 30.11.2025
Pondéli 10.11.2025

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Utery 11.11.2025

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Stireda 12.11.2025

) v

zeleninova se syrovo-pohankovymi noky

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

veprova kyta na paprice, vietena, €aj s citrbnem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

zapeceny celer se syrem a smetanou, vafeny brambor, €aj s citronem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,09

frankfurtska s bramborem
obsahuje alergeny: 01,06

kufe a la kachna, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11

krupicova kase s kakaem a skofici, ovocny kompot, sirup, mliéko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka driibezi vyvar s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 €oc€ka na kyselo s cibulkou, kralovsky parek, sterilovana okuka, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,12
Obéd 2 téstovinovo-zeleninové rizoto, strouhany syr, Cervena fepa, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12
Ctvrtek 13.11.2025
Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 masovy nakyp, vafeny brambor, salat z kysaného zeli, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07 - {
Obéd 2 haluskové noky s listovym Spenatem a syrem, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda %"
obsahuje alergeny: 01,07 /l

Patek 14.11.2025

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

) sTha.

%

zeleninova s cizrnou e
obsahuje alergeny: 01,07,09 P“

kufeci nudlicky na kminé, dusena ryze s hraSkem, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Spekové knedliky (uzena kyta, kysané zeli), ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
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od 01.11.2025 do 30.11.2025

Utery 18.11.2025

Polévka zeleninova s masovou ryZzi
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 koprova oméacka s vafenym vejcem, houskovy knedlik, voda se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10,11,13

Obéd 2 ¢inské nudle se zeleninou a kufecim masem, voda se sirupem, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Stfeda 19.11.2025

Polévka kedlubnova

obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 rybi filé pe¢ené na masle, bramborova kase, ovocny kompot, €aj se sirupem, mléko,

obsahuje alergeny: 01,04,07 -
Obéd 2 kuskus se zeleninou a kufecim masem, strouhany syr, ovocny kompot, ¢aj se sirupem, mléko,

obsahuje alergeny: 01,07

s
~
% f
Ctvrtek 20.11.2025 £ :
- ~
Polévka kminova s vejci l
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 italsky gulas (zbruf se syrem), té€stoviny, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,12
Obéd 2 pInéné bramborové knedliky se Svestkami sypané makem, masténé maslem, voda se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,11
Patek 21.11.2025
Polévka hrachova s krutony
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 znojemské hovézi nudli¢ky, dusena ryze, €aj s citronem, mléko, vda
obsahuje alergeny: 01,07 4 {
Obéd 2 kvétak s vejci jako mozedek, vafené brambory s pazitkou, rajéatovo-okurkovy salat, €aj s citronem, m ¢
obsahuje alergeny: 03,07 /I
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od 01.11.2025 do 30.11.2025
Pondéli 24.11.2025

Polévka

) v

z rybiho file s pérkem
obsahuje alergeny: 03,04,07

Obéd 1 kufeci ragll s té&stovinou, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 omeleta s hréSkem, vafeny brambor, zeleninova obloha, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,07
Utery 25.11.2025
Polévka Zampionova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10,11,13
Obéd 1 kufeci prsa na zbojnicky zplGsob, dusena ryZe, ovocny sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07 |
Obéd 2 listovy salat s Cernou €ockou, pecena rybi porce, hof¢icno-medovy dip, bageta, ovocny:siru
obsahuje alergeny: 01,04,07,10 .‘a*
S
Streda 26.11.2025 F
Polévka kapustova s brambory
obsahuje alergeny: 01,03
Obéd 1 mexické fazole, chléb, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Obéd 2 zapecené brambory se syrem a brokolici, Sipkovy ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,07
Ctvrtek 27.11.2025
Polévka zimni zeleninova
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 hovézi maso na ¢esneku, duSeny Spenat se smetanou, bramborovy knedlik, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11 La) !
Obéd 2 domaci peceny pernik s okoladovou polevou, sypany kokosem, bila kava, sirup, mléko, voda %"
obsahuje alergeny: 01,07 /
ey
Patek 28.11.2025 \ﬁ
Polévka ovarova s kroupami Ay
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,12 P“
Obéd 1 bramborové halusky s uzenym masem a kysanym zelim, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 zahorsky zavitek, vafeny brambor, ovocny &aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08a Skof. plody - mandle
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
07  Miléko 13  VICi bob
Dobrou chu
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