Jidelni listek

od 01.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 2.11.2026

Polévka

zeleninova s hvézdi¢kou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Obéd 1 krati paprikas s téstovinu, ovocny ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 3.11.2026
Polévka rajcatova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 pfirodni vepfova smés, zeleninovy kuskus, voda s ovocem, mléko
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 ryzovy nakyp se Svestkami, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 4.11.2026
Polévka jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 grilované rybi filé, bramborova kasSe, Sipkovy ¢aj, miéko, voda
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd 2 krali¢i ragli (kofenova zelenina, hrasek, kvétak), vafeny brambor, Sipkovy ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07
Ctvrtek 5.11.2026
Polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 1 kufe ala kachna, houskovy knedlik, ervené zeli, voda s citronem,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,12 ‘
Obéd 2 balkadnska veprova jatra (paprika mix), vafeny brambor, voda s citrénem,mléko i p
obsahuje alergeny: 01,07 t ».
Patek 6.11.2026 s 4
Polévka cibulova s masem
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 hovézi namornické maso (protlak, Cesnek), divoka dusena ryze, ovocny ¢al
obsahuje alergeny: 01,07,12
Obéd 2 bramborovy gulas se salamem, rohlik, ovocny €aj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07



Jidelni listek

od 01.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 9.11.2026
Polévka zeleninova s krupicovymi noky
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 drubezi sekana, bramborova kase, maslo, ovocny kompot, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 téstovinové rizoto se zeleninou, strouhany syr /bez masa/, ovocny kompot, mléko, voda

Utery 10.11.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Stireda 11.11.2026

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

rybi Treboriska

obsahuje alergeny: 01,04,09

kufeci nudlicky se syrovou omackou, téstovinové masle, voda s cirronem, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

pecena provensalska zelenina, vafeny brambor /baz masa/, voda s citronem, miéko
obsahuje alergeny: 07

Polévka francouzska zeleninova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Obéd 1 fazohovy dhal (raj¢ata, paprika mix, Cesnek), chléb, ¢aj ovocny, miéko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 vepfové v kapusté, vafeny brambor, €aj ovocny, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01
Ctvrtek 12.11.2026
Polévka koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07 ‘
Obéd 1 veprova kyta na Zampionech, bramborovy selsky knedlik, voda s ovocem, mléko i p
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11 e .
Obéd 2 kaSe z ovesnych vloCek, skofice + kakao, ovocny kompot, voda s ovocem, mléko : @

Patek 13.11.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

obsahuje alergeny: 01,07

zeleninovy vyvar s kapanim

obsahuje alergeny: 01,03,07

kufeci stehno pecené, dusena ryze, €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,10

masovy prejt (vep.plec, jatra, Cesnek), vaf. brambor, kysané zeli, ¢aj,
obsahuje alergeny: 07
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Stieda 18.11.2026

Polévka bulharska (zelenina, raj, protlak, fazole)
obsahuje alergeny: 01,09,12
Obéd 1 obalené rybi filé, bramborova kase, ovocny kompot, €aj mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd 2 zapeceny celer se syrem a smetanou, vareny brambor s pazitkou /bez masa/, ¢ej, mléko, voda _/
obsahuje alergeny: 03,07,09
Ctvrtek 19.11.2026
Polévka hrachova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 minutkové hov. maso, houskovy knedlik, voda s citronem, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 nudle s makem masténé maslem, voda s citronem, mlako
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 20.11.2026
Polévka zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 01,07,12
Obéd 1 frankfurtska veprova kyta, duSena ryze, ¢aj Sipkovy, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07
Obéd 2 zadmecké zapecené brambory se Sunkou a hraSkem (smetana, zampiony), Sipkovy €aj, léko, voda

obsahuje alergeny: 01,07
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Pondéli 23.11.2026

Polévka

zeleninova s tarhoriou

obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10

Obéd 1 Stépanska kufeci smés ( vejce, slanina), dusena ryze, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03
Obéd 2 houbovy kuba (kroupy, houby), /bez masal/, €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01
Utery 24.11.2026
Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 boloriské veprové Spagety, strouhany syr, citronova voda, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 kynuté merurikové knedliky se strouhanym tvarohem, voda s citronem, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 25.11.2026
Polévka kapustova s ryzi
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 €ocka na kyselo s cibulkou, poutova klobasa, ster.okurka, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,12
Obéd 2 krati prsa na rozmarynu, pohanka, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 12
Ctvrtek 26.11.2026
Polévka bramborova s paprikou
obsahuje alergeny: 01 .
Obéd 1 moravska uzena kyta, bramborovy knedlik, duseny Spenat se smetamou, ovocny €aj, mléko, voda _ - p
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11 e ,
Obéd 2 sazené vejce s duSenym hradkem na masle, vafeny brambor, ovecny €aj, mléko, voda Y &
obsahuje alergeny: 03,07 ; : Ye -~
Patek 27.11.2026
Polévka Spejcharova (zelenina, jatrova ryze, kuf. vyvar)
obsahuje alergeny: 01,03,09 a
Obéd 1 vepfova pecemé na hoicici, bulgurova ryze, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,10
Obéd 2 obalovany kvétak, vareny brambor, domaci tatarska omacka, ¢aj mléko | g~

obsahuje alergeny: 01,03,07,10,12
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od 01.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 30.11.2026

Polévka vlo¢kova s brambory a zeleninou
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 kufeci rizoto se zeleninou a syrem, ovocny ¢aj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Spenatové lasagné se syrovym beSamelem /bez masa/, ovocny ¢aj mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek

03 Vejce

04 Ryby

06  Séjové boby (s6ja)
07  Miléko

Dobrou chut!

09
10
11
12

Celer

Horcice

Sezamova semena
Oxid sificity a sifi¢itany




